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yogIE

mit Bahar Yilmaz &5 Sandra Schrodel



youARE

not just the drop in the ocean.
You are the mighty ocean in the drop. (rumi)

enLOS

hafte Reise entlang der

e im Stden der Turkei.
e Woche Yoga, Prana-
editation mit Bahar
andra Schrédel an Bord
Der wunderschone und
able 3-Master verfiigt
imt 16 Kabinen, die {iber-
gend mit Doppelbetten ausgestat-
- tet sind. Zu jeder Kabine gehort ein
kleines aber sehr ansprechendes Bad
mit separater Duschkabine,
Waschbecken und WC.

Auf dich warten zweimal tiglich Yoga, Pranayama und Meditation
auf dem Sonnendeck: Mit einer dynamischen Prana Flow Yogapra-
xis startest du mit Sandra in den Tag. Abends tauchst du mit Bahar
tief ein in die Energiearbeit. Auflerdem darfst du dich freuen auf
einsame Buchten, kristallklares Wasser, traditionelle Fischerdorfer,
antike Stidte und kostliches tirkisches Essen. Der Kiichenchef der
Admiral verwohnt dich tiglich mit drei Mahlzeiten aus der me-
diterranen und traditionellen tirkischen Kiche: frische und lokale
Zutaten mit Gemise und Friichten der Saison, vegetarische oder
vegane Gerichte, verschiedene Salate, Yoghurt, Kise und nattirlich
jede Menge Oliven. Kulinarische Geschmackserlebnisse der ausge-
wiihlten lokalen Kiiche sind garantiert.. Die Dinner an Deck unter
dem Sternenhimmel sind ein unvergessliches Erlebnis.




Erlebe den Einklang mit der Natur: Sonne und Mond,
Tag und Nacht, Wind und Wellen. Lass’ die Seele
baumeln, geniefle den Tag entspannt an Deck, tanke
Energie, schwimme im kristallklarem Wasser, gehe
schnorcheln, erkunde antike Stidte, kleine Fischerdor-
fer und malerische Ortschaften, erlebe eine Nacht
unter dem Sternenhimmel — all das und noch viel mehr
auf dieser einzigartigen Reise entlang einer malerischen
Kiiste.

Jeden Tag besuchen wir ein oder zwei Buchten und
tibernachten an den schonsten Ankerplitzen:

dieROUTE

Die Route fiibrt entlan g der malerischen lykischen Kiiste.
Weitere Infos zur Anreise erhiltst du bei der Anmeldung.




iber BAHAR

Bahar ist eine bekannte und erfahrene
Yogalehrerin, Autorin und hellsichtiges
Medium. Seit mehreren Jahren beschif-
tigt sie sich intensiv mit Medialitdt und
geistigem Heilen. Bahar Yilmaz fand im
Yoga nicht nur ihre berufliche Erfiillung,
sondern auch ein Hilfsmittel, um Men-
schen auf ihrem Weg hin zur Erfillung

zZu unterstitzen.

www.baharyilmaz.com

-

iberSANDRA

Sandra ist eine der wenigen zertifizierten
Prana Flow Yogalehrer in Deutschland.
Yoga bedeutet fiir Sandra Kérper, Geist
und Herz in Einklang zu bringen. Wih-
rend der Atem alle Ebenen der Gedanken
und Emotionen durchflieit, bringt die
Bewegung pure Lebensenergie — Prana —
zum Ausdruck.

www.yogabysandra.de



yoga AHOI

7 Tage yogaCRUISE inkl. Yoga-

programm, Vollpension und Teatime:

Early Bird bis 28.02.15: 1250,- €
Ab 01.03.15: 1390,- €
Einzelzimmer Zuschlag: 200,- €

inklusive

Zweimal tiglich Yoga, Pranayama und Meditation
mit Bahar Yilmaz und Sandra Schrédel (angepasstes
Programm am Anreise- und Abreisetag), Ubernach-
tung auf der Admiral, Vollpension, Wasser zu den
Mahlzeiten, Kaffee und Tee zum Friihstiick sowie
Teatime am Nachmittag.

exklusive

Flug, Transfers, Auslandskrankenversicherung, Reise-
ricktrittskostenversicherung, Ausfliige, Getrinke,
frisch gepresste Sifte sowie sonstige Snacks und

Speisen, Trinkgelder.

Anmeldung:
Fiir weitere Infos oder eine verbindliche Anmeldung schreibe uns an:

yogacruise@baharyilmaz.com

Mit der verbindlichen Anmeldung wird eine Anzahlung in Hohe von
500 € fillig, welche nicht erstattbar ist. Die Restzahlung ist bis spitestens
05. Juni 2015 zu leisten.



